
(30L･H、40L･Hの部） 新日本スポーツ連盟東京卓球協議会

 ２０２５年 ８月 １１日（月・祝） 　男女個人戦（30代・40代の部） 　

※

１）

２）

３）

※予選ですので、申込みのお断りができません。参加多数の場合は競技方法を変更します。

１）

２）

できない。また、予選出場は一か所に限る。

3）

長野県松本市　エア・ウォーターアリーナ松本】で開催される年代別個人戦に参加することを

前提とする。（30LH、40LHは11月30日（日））

ペ ナ ル テ ィ 本予選を通過して全国大会に申込みしない選手は、来年度の全国大会予選に出場する資格を失う。

推 薦 本予選通過後、以下の個人を本大会に推薦します。

１）　３０才代 Ｌ～４０才代 H　ベスト8

※第60回全国大会（神戸）でベスト４の選手は全国推薦とする。

※東京加盟員は、他府県の卓球協議会の予選には出場できない。

   すべてのクラブ代表・連絡員の方は、クラブ員への周知徹底をお願いします。

本予選通過後、【第61回全国卓球選手権大会　２０２５年１１月２７日(木）～ ３０日（日）

試 合 球 VICTAS VP４０＋　３スター

参加資格 東京卓球協議会加盟登録者

東京卓球協議会に加盟している選手は、たとえ居住地が他県であっても、東京都予選にしか出場

11ポイント5ゲームマッチ、3点先取で行う。

両者の得点が10-10に達した後は、１本ずつサービスを行い、２点差をつけるか先に１３ポイントを

得た選手がそのゲームの勝者となる（13本ルールの適用）。

３～５人リ－グ予選後、代表を選出する。　

1986.4.2～1991.4.1

40代・Ｈ 45～49才 1976.4.2～1981.4.1

競技種目 男子・女子シングルス／年代別の部　（該当する年齢で出場）

実  　　施　　  要　　  項

期 日

　　ク ラ ス 該当年齢 該当生年月日

第61回全国卓球選手権大会／男子・女子年代別個人戦東京都予選

年代別の申込みは、2026年4月1日の満年齢です。

会 場 駒沢屋内球技場　　９時３０分開場

30代・Ｌ 30～34才 1991.4.2～1996.4.1

40代・Ｌ 40～44才 1981.4.2～1986.4.1

30代・Ｈ 35～39才

競技方法



　　　　　　　　　  　　第60回全国卓球選手権大会年代別個人戦東京都予選　宛第61回全国卓球選手権大会　年代別個人戦東京予選　宛

※主催者都合以外の大会中止の場合は、参加費の返還は致しません。

東京卓球協議会事務所　　  TEL 03-5834-8741　　FAX　03-5834-8723

※本大会への申込みについて
予選を通過した選手は、その日に申込書と参加費をお支払いください。

※大会当日緊急連絡先　　携帯電話　090-2930-0412

参加費は郵便振替（通信欄に大会名、クラブ名、人数、代表者名を必ず記入の事）。

口座名義  新日本スポ－ツ連盟東京卓球協議会
口座番号 ０ ０ １ ８ ０ － ４ － ２ ９ １ ３ ３ ５

問合せ先

申込方法 申込書に必要事項を記入の上、下記住所に郵送してください。

　【送付先】〒114-0014　北区田端1-24-22  山柿ビル3F

参 加 費 1,500円

申込期間 ７月７日（月）～７月１１日（金）必着

※振込期日を過ぎた場合は、200円（ゆうちょ銀行からの郵送通知料）を加算してお振込み下さい。
※予選会はお断りいたしませんので、申込書と同時に参加費を振り込んでください。



 

東京卓球協議会の予選会規定 
 
 

 

1. 予選会の参加資格は、新日本スポーツ連盟東京卓球協議
会に加盟登録していること。 

 

2. 新日本スポーツ連盟東京卓球協議会の加盟員は、他県の 
予選会に出場できない。 

 

3. 同一チームメンバーで構成された複数チームが予選会に
出場し、通過しなかったチームの選手は通過したチーム

で出場できる。 

 
(例) 

   さくらクラブ A①②③④  B⑤➅⑦⑧ 

    さくらクラブ+なのはなクラブ混成 ⑨⑩⑪⑫ 

 

さくらクラブ A が予選通過、B が予選通過しなかった 

場合、特例として本大会で B のメンバーが A にエントリーする

ことができる（ただし A で予選会に出たメンバーが過半数であ

ること） 

これは混成チームには適用されない。 

 

 

4. 予選会の規定が他県と異なった場合、東京卓球協議会の
規定が優先されます。 

（全国卓球選手権大会規定 C-２－１の②参照） 



× 円

円

２）男・女の何れかに必ず〇を付けてください。

３）カットマンは、カットの欄に○を記入してください。

４）年代別は年代を記入し、Ｌ（ロー）かＨ（ハイ）に○を付けてください。

　　出来るだけ年代の若い順に、また強い順に記入してください。

生年月日（西暦）

５）戦績は組合せの参考にしますので、実績のある方は必ず記入してください。

６）年齢は、2026年4月1日の満年齢で記入してください。生年月日の記入は西暦でお願いします。

7）読みづらいクラブ名や名前には、フリガナをふってください。

代

 〒

戦績 クラス

　　　　　　年　　　 月　　 　日

（ Ｌ　・　Ｈ ）

3

戦績 クラス

代表者住所
〒 携帯電話

自宅電話

１）申込みクラブのメンバーで申込書を一枚使用してください。　クラブ名が違う場合はコピーしてください。

　　また記入欄が不足の場合も、コピーしてください。

第61回全国卓球選手権大会／男子・女子年代別個人戦東京都予選

〆切　7月11日（金）必着

ク ラ ブ 名 代表者名

（30LH・40LHの部）　申　込　書

代

2
男
・
女

氏名

クラス 代

 〒

 〒

ｶｯﾄ 年齢

生年月日（西暦） 　　　　　　年　　　 月　　 　日

戦績

6
男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢

代 （ Ｌ　・　Ｈ ）戦績

戦績 クラス

 〒

クラス

（ Ｌ　・　Ｈ ）

　　　　　　年　　　 月　　 　日

（ Ｌ　・　Ｈ ）戦績 クラス 代

 〒

受 付 期 日 合計 を振り込んで申し込みます。

7
男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢 生年月日（西暦）

月 日

参 加 費 １，５００円 人＝ （加盟クラブ員）

1
男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢 生年月日（西暦） 　　　　　　年　　　 月　　 　日

（ Ｌ　・　Ｈ ）

男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢 生年月日（西暦） 　　　　　　年　　　 月　　 　日

（ Ｌ　・　Ｈ ）戦績

　　　　　　年　　　 月　　 　日

（ Ｌ　・　Ｈ ）

5
男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢 生年月日（西暦） 　　　　　　年　　　 月　　 　日

4
男
・
女

氏名 ｶｯﾄ 年齢 生年月日（西暦）

代クラス

代

 〒

 〒


