
1．ルールについて
・現行の日本卓球ルールに準じて行うが、以下の特別ルールを適用する。
・タイムアウト制は適用しない。
・13点ルールの適用。10-10（デュース）に達した後は1本ずつサービスを行い、2点差をつけるか、
　先に13ポイントを得た選手がそのゲームの勝者となる。

2．勝敗決定について
予選リーグの順位の決定は、特別ルールを採用し、以下の方法で行う。
全ての対戦の①勝敗、②マッチ得失率、③ゲーム得失率、④ポイント得失率
の順番で決定する。④までで決定しない場合は、抽選にて決定する。

3．競技方法について
・試合は３～４名で行う。（エントリーは３～５名）
・全試合１１ポイント５ゲームスマッチ、３ゲームス先取で行う。
・１ダブルス２シングルスとする。（１番ダブルス２番シングルス３番シングルス）
・２マッチを先取したチームが勝ちとなる。
※１番のダブルスに出場した選手は２番のシングルスに出場する事は出来ない。
※同じ選手が２度シングルスに出場することは出来ない。
・尚、オーダーミスが発覚した場合は、速やかに本部席まで報告する事。
　ミスのあったマッチのみ負けとし、他のマッチは有効とする。
・敗者復活戦でのビクトリーマッチは、事前に代表者１名のオーダー交換を行い、３ゲームマッチとする。
・代表決定戦の２台進行は、２番３番のシングルスを同時に試合する。

4．審判について
相互審判を行う。但し、男子３０代予選リーグ及び女子５０代の３～４ブロックは共有台を使う為、
試合の無いチームが審判を行う。

5．全国大会本戦への推薦について
本大会は第62回全国卓球選手権大会の東京予選として開催します。この予選により下記を東京代表
として推薦いたします。 代表枠の決定方法は次ページ以降を参照ください。
・【男子】30代：８チーム、　40代：８チーム、　50代：８チーム
・【女子】30代：４チーム、　40代：６チーム、　50代：６チーム

6．ゼッケンについて
ゼッケンは登録チーム名の入った新日本スポーツ連盟のゼッケンを着用ください。
忘れた方は本部席にて購入をお願いします。

7．その他注意事項
・当大会はスポーツ保険に加入しておりますので、万が一、事故が生じた場合は
　一週間以内に申し出てください。
・貴重品の管理は、各自の責任でお願いします。
・競技場内での飲食は禁止です。
・ゴミは各自責任を持って、必ずお持ち帰り下さい。

年代別団体戦　競技運営上の注意

推薦を受けたチーム及び選手は、必ず本部で全国大会の要項と申込書をもらい、
当日中に申込書を提出し、参加費は要項に記載した通りに、期限までに振込をお願いします。
推薦を受けて全国大会に出場しない場合は、ペナルティーとして次年度の予選参加を認めません。



代表権を獲得したチーム、選手には参加費を以下の基準で補助して賞品に替えさせて頂きます。

男子30代 8　チーム 参加費 12,000 円 補助金 7,000 円
男子40代 8　チーム 参加費 12,000 円 補助金 2,500 円
男子50代 8　チーム 参加費 12,000 円 補助金 2,500 円
女子30代 4　チーム 参加費 12,000 円 補助金 2,500 円
女子40代 6　チーム 参加費 12,000 円 補助金 1,500 円
女子50代 6　チーム 参加費 12,000 円 補助金 4,000 円

9．本戦情報 第62回全国卓球選手権大会　年代別の部

10．試合進行のご協力のお願い
・予選リーグの一番上のチームの方は、リーグ戦の競技進行の責任者として進行をお願いします。
・審判を急遽お願いする場合があります。ご協力をお願いいたします。

8．表彰は、以下の通りです。

2026年12月18日（金）～2026年12月20日（日）　愛知県豊田市　スカイホール豊田



1ブロック 1,(2)コート 10ブロック 7コート

1 28

2 29

3 30

2ブロック 1,(2)コート 11ブロック 8,(9)コート

4 31

5 32

6 33

3ブロック 3,(2)コート 12ブロック 8,(9)コート

7 34

8 35

9 36

4ブロック 3,(2)コート 13ブロック 10,(9)コート

10 37

11 38

12 39

5ブロック 4,(5)コート 14ブロック 10,(9)コート

13 40

14 41

15 42

6ブロック 4,(5)コート 15ブロック 11コート

16 43

17 44

18 45

7ブロック 6,(5)コート 16ブロック 11コート

19 46

20 47

21 48

8ブロック 6,(5)コート 17ブロック 12コート

22 49

23 50

24 51

9ブロック 7コート

25

26

27

男子 30代 （1～12コート）

（代表8チーム）
・各ブロックの１通過後、決定戦の勝者（8枠）

①

➁

③

⑤

⑥

⑦

④

⑧

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎



1ブロック 16コート 4ブロック 17コート

1 10

2 11

3 12

2ブロック 16コート 5ブロック 18コート

4 13

5 14

6 15

3ブロック 17コート 6ブロック 18コート

7 16

8 17

9 18

敗者復活トーナメント ※代表者１名ビクトリーマッチ（３ゲームス）

1ブロック２位

2ブロック２位

3ブロック２位

4ブロック２位

5ブロック２位

6ブロック２位

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

◎

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

◎

男子 40代 （16～18コート）

（代表8チーム）
・各ブロックの1位は代表（6枠）
・敗者復活トーナメントの勝者2チーム（2枠）

① ④

➁ ⑤

⑥③

◎

◎

◎

◎

◎

⑦

⑧

◎



1ブロック 13コート 4ブロック 14コート

1 11

2 12

3 13

4

2ブロック 12コート 5ブロック 15コート

5 14

6 15

7 16

3ブロック 14コート 6ブロック 15コート

8 17

9 18

10 19

敗者復活トーナメント ※代表者１名ビクトリーマッチ（３ゲームス）

1ブロック２位

2ブロック２位

3ブロック２位

4ブロック２位

5ブロック２位

6ブロック２位

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

◎

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　）

◎

男子 50代 （12～15コート）

（代表8チーム）
・各ブロックの1位は代表（6枠）
・敗者復活トーナメントの勝者2チーム（2枠）

① ④

➁ ⑤

⑥③

◎

◎

◎

◎

◎

◎

⑦

⑧



1ブロック 19コート

1

2

3

2ブロック 20コート

4

5

6

3ブロック 21コート

7

8

9

４位決定リーグ

1ブロック 22コート

1

2

3

4

2ブロック 23コート

5

6

7

8

（代表6チーム）
・各ブロックの１位～３位は代表（6枠）

３ ブ ロ ッ ク の ２ 位 （　　　　　　　　　　　）

女子 40代 （22～23コート）

１ ブ ロ ッ ク の ２ 位 （　　　　　　　　　　　）

２ ブ ロ ッ ク の ２ 位 （　　　　　　　　　　　）

女子 30代 （19～21コート）

（代表4チーム）
・各ブロックの１位は代表（3枠）
・各ブロックの２位で４位決定のリーグ戦を行い１位は代表（1枠）

◎

◎

①

➁

①③⑤

➁④⑥

③

④

◎

◎

◎

◎



1ブロック 24,25コート

1

2

3

4

5

2ブロック 26コート 4ブロック 29,(28)コート

6 14

7 15

8 16

9 17

3ブロック 27,(28)コート 5ブロック 30コート

10 18

11 19

12 20

13 21

女子 50代 （24～30コート）

（代表６チーム）
・1ブロックの１位、2位は代表（2枠）
・2ブロック～5ブロックの1位は代表（4枠）

①⑥

④

⑤

➁

③

◎

◎

◎

◎

◎



コート
No. 9:45 10:00 11:20 12:40 14:00 15:20 16:40 18:00 19:00

1 男子30代　2ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　1ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　2ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　1ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　2ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　1ﾌﾞﾛ1-2

2
男子30代決定戦
2ﾌﾞﾛ　対　3ﾌﾞﾛ

3 男子30代　3ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　4ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　3ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　4ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　3ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　4ﾌﾞﾛ1-2

4 男子30代　5ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　6ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　5ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　6ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　5ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　6ﾌﾞﾛ1-2

5

6 男子30代　7ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　8ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　7ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　8ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　7ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　8ﾌﾞﾛ1-2

7 男子30代　9ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　10ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　9ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　10ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　9ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　10ﾌﾞﾛ1-2

8 男子30代　11ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　12ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　11ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　12ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　11ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　12ﾌﾞﾛ1-2

9

10 男子30代　13ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　14ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　13ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　14ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　13ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　14ﾌﾞﾛ1-2

11 男子30代　15ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　16ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　15ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　16ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　15ﾌﾞﾛ1-2 男子30代　16ﾌﾞﾛ1-2

12 男子30代　17ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　2ﾌﾞﾛ2-3 男子30代　17ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　2ﾌﾞﾛ1-3 男子30代　17ﾌﾞﾛ1-2 男子50代　2ﾌﾞﾛ1-2

13 男子50代　1ﾌﾞﾛ1-4 男子50代　1ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　1ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　1ﾌﾞﾛ2-4 男子50代　1ﾌﾞﾛ1-2 男子50代　1ﾌﾞﾛ3-4

14 男子50代　3ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　4ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　3ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　4ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　3ﾌﾞﾛ1-2 男子50代　4ﾌﾞﾛ1-2

15 男子50代　5ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　6ﾌﾞﾛ2-3 男子50代　5ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　6ﾌﾞﾛ1-3 男子50代　5ﾌﾞﾛ1-2 男子50代　6ﾌﾞﾛ1-2

16 男子40代　1ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　2ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　1ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　2ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　1ﾌﾞﾛ1-2 男子40代　2ﾌﾞﾛ1-2

17 男子40代　3ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　4ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　3ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　4ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　3ﾌﾞﾛ1-2 男子40代　4ﾌﾞﾛ1-2

18 男子40代　5ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　6ﾌﾞﾛ2-3 男子40代　5ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　6ﾌﾞﾛ1-3 男子40代　5ﾌﾞﾛ1-2 男子40代　6ﾌﾞﾛ1-2

19 女子30代　1ﾌﾞﾛ2-3 女子30代　1ﾌﾞﾛ1-3 女子30代　1ﾌﾞﾛ1-2 男子50代Vマッチ

20 女子30代　2ﾌﾞﾛ2-3 女子30代　2ﾌﾞﾛ1-3 女子30代　2ﾌﾞﾛ1-2 男子50代Vマッチ

21 女子30代　3ﾌﾞﾛ2-3 女子30代　3ﾌﾞﾛ1-3 女子30代　3ﾌﾞﾛ1-2 男子40代Vマッチ

22 女子40代　1ﾌﾞﾛ1-4 女子40代　1ﾌﾞﾛ2-3 女子40代　1ﾌﾞﾛ1-3 女子40代　1ﾌﾞﾛ2-4 女子40代　1ﾌﾞﾛ1-2 女子40代　1ﾌﾞﾛ3-4 男子40代Vマッチ

23 女子40代　2ﾌﾞﾛ1-4 女子40代　2ﾌﾞﾛ2-3 女子40代　2ﾌﾞﾛ1-3 女子40代　2ﾌﾞﾛ2-4 女子40代　2ﾌﾞﾛ1-2 女子40代　2ﾌﾞﾛ3-4

24 女子50代　1ﾌﾞﾛ2-5 女子50代　1ﾌﾞﾛ1-5 女子50代　1ﾌﾞﾛ1-4 女子50代　1ﾌﾞﾛ1-3 女子50代　1ﾌﾞﾛ1-2

25 女子50代　1ﾌﾞﾛ3-4 女子50代　1ﾌﾞﾛ2-3 女子50代　1ﾌﾞﾛ3-5 女子50代　1ﾌﾞﾛ2-4 女子50代　1ﾌﾞﾛ4-5

26 女子50代　2ﾌﾞﾛ1-4 女子50代　2ﾌﾞﾛ2-3 女子50代　2ﾌﾞﾛ1-3 女子50代　2ﾌﾞﾛ2-4 女子50代　2ﾌﾞﾛ1-2 女子50代　2ﾌﾞﾛ3-4

27 女子50代　3ﾌﾞﾛ1-4 女子50代　3ﾌﾞﾛ2-3 女子50代　3ﾌﾞﾛ1-3 女子50代　3ﾌﾞﾛ2-4 女子50代　3ﾌﾞﾛ1-2 女子50代　3ﾌﾞﾛ3-4

28

29 女子50代　4ﾌﾞﾛ1-4 女子50代　4ﾌﾞﾛ2-3 女子50代　4ﾌﾞﾛ1-3 女子50代　4ﾌﾞﾛ2-4 女子50代　4ﾌﾞﾛ1-2 女子50代　4ﾌﾞﾛ3-4

30 女子50代　5ﾌﾞﾛ1-4 女子50代　5ﾌﾞﾛ2-3 女子50代　5ﾌﾞﾛ1-3 女子50代　5ﾌﾞﾛ2-4 女子50代　5ﾌﾞﾛ1-2 女子50代　5ﾌﾞﾛ3-4

男子30代決定戦
14ﾌﾞﾛ　対　15ﾌﾞﾛ

男子30代決定戦
16ﾌﾞﾛ　対　17ﾌﾞﾛ

女子30代決定戦2-3 女子30代決定戦1-3 女子30代決定戦1-2

50代　3ﾌﾞﾛ～4ﾌﾞﾛ共有台

開
会
式

男子30代決定戦
1ﾌﾞﾛ　対　2ﾌﾞﾛ~3ﾌﾞﾛ

30代　1ﾌﾞﾛ～4ﾌﾞﾛ共有台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

男子30代決定戦
4ﾌﾞﾛ　対　5ﾌﾞﾛ

30代　5ﾌﾞﾛ～8ﾌﾞﾛ共有台

男子30代決定戦
6ﾌﾞﾛ　対　7ﾌﾞﾛ

男子30代決定戦
8ﾌﾞﾛ　対　9ﾌﾞﾛ

30代　11ﾌﾞﾛ～14ﾌﾞﾛ共有台

男子30代決定戦
10ﾌﾞﾛ　対　11ﾌﾞﾛ

男子30代決定戦
12ﾌﾞﾛ　対　13ﾌﾞﾛ


